Capsula endoscopica del intestino delgado

Una capsula endoscopica del intestino delgado, también conocida como PillCam o cdpsula endoscopica inalambrica, es un
procedimiento en el que un paciente traga una capsula que contiene una cAmara para examinar el intestino delgado. La
capsula viaja a través del tracto digestivo, tomando imagenes que se transmiten a una grabadora que lleva el paciente. Esto
permite a los médicos visualizar el intestino delgado y diagnosticar diversas afecciones, como la enfermedad de Crohn, las
fuentes de sangrado y los tumores.

** Si toma suplementos de HIERRO, DEJE de tomarlos 1 semana antes de su cdpsula endoscépica. **

Uno dia antes de la capsula endoscadpica del intestino delgado

* Después del almuerzo del dia antes del examen de la cdpsula, debera comenzar con una dieta de solo liquidos
claros.
o Liguidos claros permitidos:

Agua

Jugo de manzana, jugo de uva blanca (sin pulpa)
Caldo o caldo (sin fideos ni sélidos)

Limon-lima o refrescos claros (Sprite, 7Up)

Té, café o refresco de cola (sin crema ni leche)
Paletas heladas (ni rojas ni moradas)

Gelatina (ni roja ni morada)

N Y

* No tome nada mas que liquidos.
* No coma ni beba nada después de las 10:00 p.m., excepto la medicacién necesaria con un sorbo de agua.
* No tome ningin medicamento 2 horas antes de someterse a la cdpsula endoscopica del intestino delgado.

Dia de la Capsula Endoscopica del Intestino Delgado

* Llegue al consultorio de su médico a la hora programada vestido con ropa holgada de dos piezas.

* En el consultorio de su médico, podra hacer cualquier pregunta que tenga con respecto a la prueba.

* Sele pedira que firme un consentimiento informado para el procedimiento.

* Elcinturdn sensor se colocara en su abdomen y se conectara a la grabadora que usara en un cabestrillo.
* Después de eso, se le indicara que trague la capsula.

Después de la capsula endoscdpica:
* Después de tragar la capsula

o No coma ni beba durante al menos 2 horas.

o Después de 2 horas, es posible que tenga liquidos claros. (Consulte la lista anterior de liquidos claros
aprobados) Nada ROJO.

o Después de 4 horas, puede tomar un refrigerio ligero. Sin lacteos y nada RO]JO.

o Una vez finalizado el examen, puede volver a su dieta normal.

© Puede continuar con sus actividades diarias normales; Sin embargo, evite cualquier actividad fisica
extenuante, especialmente si implica sudar durante la prueba.

Advertencia importante:

* Después de ingerir la capsula, y hasta que se excrete (aproximadamente 7-10 dias), no debe estar cerca de
ninguna fuente de campos electromagnéticos potentes, como una maquina de resonancia magnética o una
radioaficionada (radioaficionado).

* Someterse a una resonancia magnética mientras la capsula esta dentro de su cuerpo puede resultar en dafios
graves en el tracto testional o la cavidad abdominal. Si no verifica positivamente la excrecion de la capsula, debe
ponerse en contacto con su médico para que evalie una posible radiografia del abdomen antes de someterse a una
resonancia magnética.


https://www.google.com/search?sca_esv=edb9f998570affa4&rlz=1C1GCEA_enUS1064US1064&cs=1&sxsrf=AE3TifNoKixDEyaA4geL57XZhzeZx-ehqg:1752709684893&q=PillCam&sa=X&ved=2ahUKEwjL5PCwyMKOAxVUEjQIHZg9E0oQxccNegQIAxAB&mstk=AUtExfC6UvXMctVXZwnhSqd7W-D69xKn6RZSAkWxjQd0rQnWCRmW9yOmsasQaQBO24Liuk9QHkQpVNEGFDSZjj2K0r03iAsvffjpfi3IMu-0Ab-YPCmLWXxne63xJ0Y7Cl9SWNGKpvfFEcKS8jvc0LiHRce7sUdCgo7wU1_KxBcXwGCnoJF3H3JjvkAvjcc2TQqJTUaSapJ2oSACUOv2b_nrq472GgzWPEpQpWv5PNb4pP-9iN5HbQQP2R_2BOJIwesWo_1tW1uPjZ1VFPeiDtUK8vcNkX4tvDWh44rZtxvN-1Tpng&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=edb9f998570affa4&rlz=1C1GCEA_enUS1064US1064&cs=1&sxsrf=AE3TifNoKixDEyaA4geL57XZhzeZx-ehqg:1752709684893&q=Crohn's+disease&sa=X&ved=2ahUKEwjL5PCwyMKOAxVUEjQIHZg9E0oQxccNegQIBhAB&mstk=AUtExfC6UvXMctVXZwnhSqd7W-D69xKn6RZSAkWxjQd0rQnWCRmW9yOmsasQaQBO24Liuk9QHkQpVNEGFDSZjj2K0r03iAsvffjpfi3IMu-0Ab-YPCmLWXxne63xJ0Y7Cl9SWNGKpvfFEcKS8jvc0LiHRce7sUdCgo7wU1_KxBcXwGCnoJF3H3JjvkAvjcc2TQqJTUaSapJ2oSACUOv2b_nrq472GgzWPEpQpWv5PNb4pP-9iN5HbQQP2R_2BOJIwesWo_1tW1uPjZ1VFPeiDtUK8vcNkX4tvDWh44rZtxvN-1Tpng&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=edb9f998570affa4&rlz=1C1GCEA_enUS1064US1064&cs=1&sxsrf=AE3TifNoKixDEyaA4geL57XZhzeZx-ehqg:1752709684893&q=bleeding+sources&sa=X&ved=2ahUKEwjL5PCwyMKOAxVUEjQIHZg9E0oQxccNegQIBhAC&mstk=AUtExfC6UvXMctVXZwnhSqd7W-D69xKn6RZSAkWxjQd0rQnWCRmW9yOmsasQaQBO24Liuk9QHkQpVNEGFDSZjj2K0r03iAsvffjpfi3IMu-0Ab-YPCmLWXxne63xJ0Y7Cl9SWNGKpvfFEcKS8jvc0LiHRce7sUdCgo7wU1_KxBcXwGCnoJF3H3JjvkAvjcc2TQqJTUaSapJ2oSACUOv2b_nrq472GgzWPEpQpWv5PNb4pP-9iN5HbQQP2R_2BOJIwesWo_1tW1uPjZ1VFPeiDtUK8vcNkX4tvDWh44rZtxvN-1Tpng&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=edb9f998570affa4&rlz=1C1GCEA_enUS1064US1064&cs=1&sxsrf=AE3TifNoKixDEyaA4geL57XZhzeZx-ehqg:1752709684893&q=bleeding+sources&sa=X&ved=2ahUKEwjL5PCwyMKOAxVUEjQIHZg9E0oQxccNegQIBhAC&mstk=AUtExfC6UvXMctVXZwnhSqd7W-D69xKn6RZSAkWxjQd0rQnWCRmW9yOmsasQaQBO24Liuk9QHkQpVNEGFDSZjj2K0r03iAsvffjpfi3IMu-0Ab-YPCmLWXxne63xJ0Y7Cl9SWNGKpvfFEcKS8jvc0LiHRce7sUdCgo7wU1_KxBcXwGCnoJF3H3JjvkAvjcc2TQqJTUaSapJ2oSACUOv2b_nrq472GgzWPEpQpWv5PNb4pP-9iN5HbQQP2R_2BOJIwesWo_1tW1uPjZ1VFPeiDtUK8vcNkX4tvDWh44rZtxvN-1Tpng&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=edb9f998570affa4&rlz=1C1GCEA_enUS1064US1064&cs=1&sxsrf=AE3TifNoKixDEyaA4geL57XZhzeZx-ehqg:1752709684893&q=tumors&sa=X&ved=2ahUKEwjL5PCwyMKOAxVUEjQIHZg9E0oQxccNegQIBhAD&mstk=AUtExfC6UvXMctVXZwnhSqd7W-D69xKn6RZSAkWxjQd0rQnWCRmW9yOmsasQaQBO24Liuk9QHkQpVNEGFDSZjj2K0r03iAsvffjpfi3IMu-0Ab-YPCmLWXxne63xJ0Y7Cl9SWNGKpvfFEcKS8jvc0LiHRce7sUdCgo7wU1_KxBcXwGCnoJF3H3JjvkAvjcc2TQqJTUaSapJ2oSACUOv2b_nrq472GgzWPEpQpWv5PNb4pP-9iN5HbQQP2R_2BOJIwesWo_1tW1uPjZ1VFPeiDtUK8vcNkX4tvDWh44rZtxvN-1Tpng&csui=3

	Uno día antes de la cápsula endoscópica del intestino delgado

