
INSTRUCCIONES EGD 

No coma ni beba nada, excepto medicamentos con un sorbo de agua, durante al menos 8 horas antes del 
procedimiento.  

Cepillarse los dientes antes del procedimiento: La cantidad de agua utilizada para cepillarse los dientes es incidental. Es 
aceptable cepillarse los dientes y enjuagarse la boca con agua hasta el momento de su procedimiento. 

INSTRUCCIONES DE EGD PARA DIABÉTICOS CONTROLADOS CON INSULINA	
No coma ni beba nada, excepto medicamentos con un sorbo de agua, durante al menos 8 horas antes del 
procedimiento.  

Cepillarse los dientes antes del procedimiento: La cantidad de agua utilizada para cepillarse los dientes es incidental. Es 
aceptable cepillarse los dientes y enjuagarse la boca con agua hasta el momento de su procedimiento. 

La mañana de su procedimiento:	

• No tome Humalog ni insulina regular. Si está tomando NPH o Lente, tome la MITAD (1/2) de su dosis normal.  
• Si está tomando insulina Lantus, no cambie su dosis. 
• Controle su nivel de azúcar en la sangre por la mañana como de costumbre e informe el nivel a la enfermera cuando 

sea admitido para el procedimiento. 

• Si su nivel de glucosa es bajo, puede tomar tabletas de glucosa con un pequeño sorbo de agua. 

• Reanude su dosis normal de insulina después de su procedimiento y si tolera los sólidos. 

INSTRUCCIONES DE EGD PARA DIABÉTICOS CONTROLADOS ORALMENTE	
No coma ni beba nada, excepto medicamentos con un sorbo de agua, durante al menos 8 horas antes del 
procedimiento.  

Cepillarse los dientes antes del procedimiento: La cantidad de agua utilizada para cepillarse los dientes es incidental. Es 
aceptable cepillarse los dientes y enjuagarse la boca con agua hasta el momento de su procedimiento. 

El día de su procedimiento:	

• No tome ningún medicamento, excepto Actos o Avandia, ya que estas dosis deben seguir siendo las mismas de 
siempre. 

• Controle su nivel de azúcar en la sangre esa mañana e informe el nivel a la enfermera cuando sea admitido para su 
procedimiento. 

• Puede tomar tabletas de glucosa si su nivel de azúcar en la sangre es bajo esa mañana con un pequeño sorbo de agua. 

• Reanude sus medicamentos normales después del procedimiento y si tolera los sólidos. 


